13. Kinder- und Jugendbericht
Zusammenfassung der Stellungnahmen der Jugendverbande des LIRT
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23.1.1 Gesundheitsforderung als fachlicher Standard

Schatzen Sie ein, inwieweit |hr Leistungsangebot die Gesundheit von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen fordert.

Kinder und Jugendliche missen in jedem Lebensalter spezifische Kompetenzen erwerben,
die zentral fur ein gesundes Aufwachsen sind. Sie mussen Beziehungen eingehen und
gestalten, den eigenen Korper kennenlernen, Grenzen suchen, ihre Identitat finden und
Verantwortung Ubernehmen. Die Jugendverbé&nde schaffen hierfiir einen Rahmen, in dem
sich Kinder und Jugendliche altersgerecht mit Themen, die ihren Koérper und ihre
Gesundheit betreffen, auseinandersetzen kdnnen. Teilweise ist der ,Einsatz fir Gesundheit"
als explizites Ziel in der Verbandsordnung benannt (Jugendrotkreuz Thiringen — JRKT).

Die Leistungsangebote der Jugendverbénde im Landesjugendring Thiringen (LJRT) tragen
in erheblichem Umfang zum gesunden Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen bei. Die
Gesundheitsforderung findet in den verbandlichen Angeboten allgemein und durch Angebote
der aufRerschulischen Jugendbildung, Ferienfreizeiten, internationalen Jugendbegegnungen
sowie der padagogischen Begleitung junger Menschen im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ)
im Speziellen statt.

Gerade bei Ferienfreizeiten und internationalen Jugendbegegnungen ist die Gewahrleistung
einer gesunden Ernéhrung fester Bestandteil. Oft zahlt das das gemeinsame Kochen oder
Zubereitung von Mahlzeiten zum Programminhalt.

Die auRRerschulischen Jugendbildungsangebote beinhalten Seminare zu gesundheits- und
lebensweltbezogenen Themen (z. B. Essstérungen, Schonheitsideale, Sexualitat, Alkohol,
Drogen, Typisch Mann — typisch Frau, Lebens- und Berufsplanung, Gewalt, Mobbing,
Vorurteile und Fremdenfeindlichkeit).

Die jungen Menschen, die in den Jugendverb&nden ein FSJ absolvieren, werden durch
Bildungsseminare fachlich begleitet. Die Inhalte dieser Seminare sind breit gefachert und
reichen von fachspezifischen Themen der Verbande (ber Themen zur
Personlichkeitsentwicklung bis hin zu eigenen gewéhlten Themen wie Ernahrung, Bewegung
und gesunde Lebensgestaltung.

In welchem MalRe werden dabei Kriterien wie altersgerecht und sozio6konomi-
sche /kulturelle Aspekte beriicksichtigt?

Da die Angebote altersgerecht ausgeschrieben und gestaltet werden, kann auch
entsprechend auf gesundheitsférdernde Aspekte eingegangen werden. Die Altersspannen
werden meist gering gehalten (z. B. 8 — 11 Jahre, 11 — 13 Jahre, 14 — 17 Jahre oder 16 — 18
Jahre).

Die Kinder und Jugendlichen bringen oft auf Grund ihrer familidren Herkunft eine grol3e
Sensibilitdt beziuglich Gesundheitsfragen mit, die Jugendverbande in ihre Arbeit einflieRen
lassen kdnnen.

Die Jugendverbande sind bemiuht, alle Méglichkeiten fur die altersgerechte Forderung einer
gesunden Entwicklung ohne Ansehen der Person, seiner sozialen Stellung, seiner Religion
oder Nationalitdt auszuschopfen.



Dazu zahlt, dass Angebote kostenfrei oder mit geringen Teilnehmerbeitréagen stattfinden.
Teilweise haben die Verbande Fonds eigerichtet, die Kindern und Jugendlichen aus sozial
benachteiligten Familien die Teilnahme an Angeboten oder auch die Mitgliedschaft im
Verband ermoglichen.

So gelingt es z. B. Jugendlichen aus einkommensschwachen Familien die Teilnahme an
internationalen Jugendbegegnungen (Landesjugendwerk der Arbeiterwohlfahrt Thiringen —
LIW der AWO) zu ermdglichen und ihnen dadurch ein Stiick interkulturelle Kompetenz zu
vermitteln.

Desweiteren ist die Niedrigschwelligkeit in Bezug auf Erreichbarkeit ein entscheidendes
Kriterium. Die Jugendverbande gehen zum Teil zu den Teilnehmenden in die
Untergliederungen, in Jugendeinrichtungen und Schulen um Angebote im direkten Umfeld
der Kinder und Jugendlichen zu unterbreiten.

Welche MaRnahmen zur Gesundheitsférderung bzw. Vermeidung von
gesundheitlichen Beeintrachtigungen treffen Sie?

Die MaRRnahmen der Jugendverbande zur Gesundheitserziehung bzw. Vermeidung von
gesundheitlichen  Beeintrdchtigungen  sind  vielschichtig.  Einerseits  wird  auf
abwechslungsreiche Programme mit bewegungsférdernden aber auch entspannenden
Elementen geachtet. Die vielfaltigen Gemeinschaftserlebnisse fordern die psychosoziale
Stabilitdét der Kinder und Jugendlichen. Mdbglichkeiten der Partizipation starken das
Selbstwertgefiihl.  Aulerdem wird bei der Versorgung auf eine ausgewogene,
gesundheitsunterstiitzende Erndhrung geachtet. Gesundheitspraventive MalRnhahmen
spielen mehr oder weniger bei jeder Veranstaltung eine Rolle.

Andererseits werden ganz gezielt Inhalte zur Gesundheitsférderung und Vermeidung von
gesundheitlichen Beeintrachtigungen in Jugendbildungsveranstaltungen thematisiert. Nicht
nur in den Aus- und Weiterbildungsveranstaltungen fir Jugendleiter werden Fragen zu
Alkohol, Zigaretten und Drogen behandelt. Auch in Seminaren wie z. B. ,Kinder stark
machen“ werden die Gefahren von Alkohol- und Nikotinkonsum deutlich gemacht und
gemeinsam mogliche Alternativen erarbeitet. Beispielsweise wird bei Veranstaltungen der
Jugendverbande auf den Konsum von Alkohol und Tabakwaren verzichtet, selbst wenn das
Alter der Teilnehmer den Konsum nach den Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes
erlauben wirde.

Welche Rolle spielen Gesundheitserziehung, gesundheitsbewusste
Information/Aufklarung, Gesundheitsférderung, gesundheitsbezogene Pravention
und Pravention von Sucht, Missbrauch und Gewalt in lhren Einrichtungen und
Projekten?

Einige Veranstaltungen beschaftigen sich direkt und ausfiihrlich mit diesem Themenkomplex.
So gibt es z.B. das Projekt ,Tage der Orientierung“ fiir Haupt- und Regelschulklassen (Bund
der Deutschen Katholischen Jugend Thiringen — BDKJ).

Ein grolRer Schwerpunkt liegt auf den Bereichen Sexualpadagogik, legale und illegale
Drogen sowie Gewaltpravention und Pravention von Mobbing.

Im Rahmen der Jugendleiterausbildung werden die Themen Sucht, Gewalt, Konflikte,
Aggressivitat und der Umgang hiermit behandelt.

Beziglich des Schwerpunktes Missbrauch hat z. B. die Johanniter Jugend die Kampagne
»Achtung!“ entwickelt. ,Achtung“ wird hierbei doppeldeutig verstanden. ,Achtung“ meint
Respekt vor anderen, heil3t aber gleichzeitig auch aufpassen, nicht wegschauen. Fir diese
Kampagne wurde umfangreiches Material erstellt (Arbeitshilfen, Merkblatt, Plakate,
Internetseite, Informationsblatt fir Eltern u.a.).

Auch die Kindertagesstatten (z.B. Johanniter) nehmen sich dieser Thematik sehr intensiv an.
So wird hier mit dem Gewaltpraventionsprogramm ,Faustlos” gearbeitet.



Bei allen anderen Projekten und Seminaren der Jugendverbdnde werden Aspekte der
Gesundheitserziehung und Gesundheitsférderung am Rande bzw. aus der Situation heraus
thematisiert.

Welche Problemlagen und daraus resultierende Aufgaben sehen Sie gegenwartig in
Ihrem Arbeitsfeld?

Problemlage Resultierende Aufgaben

- Bewegungsmangel / Ubergewicht - Bewegungsspiele, sportliche Aktivitaten
integriert in die Angebote

- Schulstress / Alltagsstress - Entspannungsiibungen, Training des

Selbst-Managements, Schaffen von Raumen
fur Meditation und Selbstreflexion

- Probleme beim mafvollen Umgang mit | - Aufklarung, Aufzeigen der Folgen und
Alkoholkonsum Vorleben von Alternativen zum Alkohol
- Personlichkeitsstarkung (um mit eigenen
Talenten auf sich aufmerksam zu machen)

- Probleme mit illegalen Drogen - Aufklarung Rechtslage, Aufzeigen der
Folgen, Ursachenforschung, Alternativen
aufzeigen

- Unsicherheit Uber die - Unterstitzung und Begleitung in

personliche Lebensperspektive Entscheidungssituationen

- Berufsorientierung, Horizonterweiterung
- Festigung eines Grundvertrauens in das
Leben / Gottesvertrauens

- Mobbing unter Kindern und Jugendlichen - Gruppengesprache, Mediation, Beratungs-
angebote fir Betroffene

- Anfalligkeit bezilglich Magersucht bei | - Auseinandersetzung mit Rollenbildern und

jungen Madchen / Essstérungen Schonheitsidealen
- Verhaltensauffélligkeiten, psycho-soziale | - Betreuerschliissel darauf einstellen, z.T.
Auffalligkeiten individuelle Betreuung notwendig

Welche Angebote richten sich an Menschen mit Behinderungen?

Bei offen ausgeschriebenen Veranstaltungen sind Menschen mit Behinderungen teilweise
Integriert. Dartber hinaus finden gemeinsame Fahrten und Seminare von nichtbehinderten
und behinderten Jugendlichen statt. Zu speziellen Angeboten fir Menschen mit Behinderung
wurden von den rickmeldenden Jugendverbanden keine Angaben gemacht

23.1.2 Forderung eines achtsamen Kérperbezugs

Welche Angebote/Leistungen halten Sie vor, um Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene in ihrer Kérperwahrnehmung/ Selbstbestimmung zu unterstiitzen und zu
starken?

In diesem Bereich halten Jugendverb&nde unterschiedlichste Angebote vor, um Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene in ihrer Koérperwahrnehmung/ Selbstbestimmung zu
unterstitzen. Es gibt Bildungsseminare, die sich ganz konkret und altersspezifisch damit
auseinandersetzen (z.B. Schoénheitsideal”, ,Sexualitat, ,Beste Freundin“, Essstérungen®,
»Typisch Mann — typisch Frau®, ,Gewalt*, ,Mobbing®).




Einen weiteren Schwerpunkt bilden die Veranstaltungen auf dem Gebiet der
Erlebnispadagogik, welche hervorragende Mdglichkeiten im Bereich der
Kdrperwahrnehmung und Selbstbestimmung bieten.

Wie fuhren Sie sowohl Madchen als auch Jungen (geschlechterspezifisch) an das
notwendige Korperbewusstsein und die Identitatsentwicklung heran?

Das geschieht durch geschlechtergetrennte Seminare oder geschlechtergetrennte
Gruppenarbeit innerhalb von gemeinsamen Seminaren. So werden bestimmte Themen als
Madchennachmittag angeboten (Essstorungen, Schoénheitsideale). Generell wird auf ein
geschlechterparitatisches Lehr- oder Betreuerteam geachtet. Ziel ist die Auseinandersetzung
mit dem eigenen Korperselbstbild anzuregen und dabei aufzuzeigen, welchen Antell
gesellschaftliche Einflussnahme auf uns als Individuen und unser Kdrperselbstbild hat.
Besonders in den Angeboten fur Multiplikatoren (z. B. Jugendleiterschulungen) geht es
darum, ein Bewusstsein fur geschlechtsspezifische Sozialisation zu vermitteln.

Welche Angebote richten sich an Menschen mit Behinderungen?

Die Jugendverbande sind bemiht, Angebote an Menschen mit Behinderung zu richten.
Erschwert wird dies durch den erforderlichen hoheren Betreuerschlissel und die
erforderliche besondere Qualifikation der Betreuer.

Wie wird ein achtsamer Korperbezug als Ziel durch Fachkréfte bewusst durch
eigenes Verhalten vermittelt?

In den Aktivitaten der Jugendverbande tibernehmen die Multiplikatoren und Jugendleiter als
Vorbild eine wichtige Rolle. Sie sind dafur sensibilisiert, einen achtsamen und respektvollen
Umgang miteinander zu pflegen, den sie dann auch von den Teilnehmern einfordern kénnen.
So werden keine sprachlichen oder korperlichen Ubergriffe geduldet. AuBerdem sind die
Jugendleiter aufgefordert, auch durch Verzicht auf Alkohol und Tabakwaren ihrer Vorbildrolle
gerecht zu werden. Darlber hinaus wird auf eine gesunde ausgewogene Ernahrung Wert
gelegt.

23.1.5.1 Aufwachsen in Armutslagen

Wie wird in lhren Angeboten zur gesundheitsbezogenen Pravention und
Gesundheitsforderung ein niedrigschwelliger Zugang gewéahrleistet?

Im Rahmen altersentsprechender Projekte wird den Kindern und Jugendlichen Wissen Uber
gesunde Erndhrung und gesunde Lebensweisen nahe gebracht und mit ihnen praktiziert.
Kinder und Jugendliche erhalten hierbei auch Kenntnisse zur Beschaffung und Verwendung
kostengiinstiger Lebensmittel und erlernen somit bewusst den sparsamen Umgang mit
finanziellen Mitteln.

Im Vorfeld wird teilweise eine Zielgruppenanalyse durchgefuhrt. AufRerdem werden
spezifische Methoden ausgewahlt. Auch das gemeinsame Leben der Referenten,
Jugendleiter und Teilnehmer (incl. Mahlzeiten, Freizeitgestaltung u. &.) ermoglicht durch
Vorbildwirkung und informellen Austausch einen niedrigschwelligen Zugang.

Welche Mdglichkeiten der Kostenerstattung fir gesundheitsférdernde Angebote gibt
es in lhrem Bereich?



Zur Umsetzung oben bereits aufgefiihrter Projekte werden neben den Férdergeldern aus
dem Landesjugendhilfeplan Sponsoren- und Spendengelder eingeworben und eingesetzt.
Ebenso werden aktiv und zielgerichtet kostenlose Angebote von Krankenkassen,
Versicherungen und Anbietern der Lebensmittelindustrie akquiriert. Auf3erdem gibt es in
einigen Verbanden Fonds, durch die Kinder und Jugendliche mit besonders schwierigem
finanziellem Hintergrund unterstitzt werden kdnnen.

Gibt es besondere Programmansatze fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
die der gesellschaftlichen Segregation entgegenwirken (bitte beschreiben,
Mitteleinsatz)?

Viele Angebote der Jugendverbande sind fir alle Kinder, Jugendlichen und junge
Erwachsene unabhéngig von einer Vereins- oder Verbandsmitgliedschaft offen.
Charakteristisch fur Arbeit und den Anspruch der Jugendverbénde ist es, grundsatzlich durch
Preisgestaltung, niedrige Zugangsschwellen zu schaffen, mit der Planung und Umsetzung
sozial integrativ zu wirken. Dabei ist es den Jugendverbanden wichtig, dass sie nicht explizit
auf gunstige Preise hinweisen, um chancenarme Kinder und Jugendliche nicht noch
zusétzlich offentlich zu stigmatisieren.

Zum Teil initiieren die Jugendverbande entsprechende Kampagnen wie z. B. ,ARMUT:
Schau nicht weg!” (Jugendrotkreuz — JRK).

Wie werden benachteiligte bildungsferne Familien Uber die bestehenden Angebote
informiert? Waren aus lhrer Sicht hier aufsuchende Angebote und Dienste
erfolgversprechender? Sind solche Angebote in ausreichender Form vorhanden?

Zum Teil werden die Jahresbroschiren der Jugendverbdnde an die ehemaligen
Teilnehmenden versandt. Desweiteren wird Uber Zeitungsartikel, Internet, Flyer und
Postkarten informiert. Den Jugendverbanden ist bewusst, dass man durch diese Kanéle
nicht unbedingt bildungsferne Familien erreicht. Daher werden in die Offentlichkeitsarbeit
ganz stark die lokalen verbandeigenen Strukturen und die lokalen Jugendamter
eingebunden. Aufsuchende Angebote erscheinen fiir landesweite Trager wenig sinnvoll.
Erfahrungsgemald erfolgt ein starker Zuspruch Uber Mundpropaganda und personliche
Kontakte der ehemaligen Teilnehmenden und deren Eltern, oder Teilnehmer bringen
Freunde und Bekannte mit.

Inwiefern die Informationen bei ,benachteiligten, bildungsfernen Familien® ankommen, Iasst
sich nur schwer einschatzen, zumal es dafur gar keine einheitliche Definition gibt.
Zunehmend entwickeln sich aber die Mitarbeiter der Jugendverbande zu multiprofessionellen
Mitarbeiter. Durch sie werden regelméaRig Angebote der Jugendverbande, deren Annahme
und deren Wirksamkeit bei und von den betroffenen Familien reflektiert und evaluiert. Hierbei
ist eine enge personliche Kommunikation wichtig. Entsprechend der Ergebnisse wird
versucht, Angebote auf die Bedarfe abzustimmen.

Welche Madglichkeiten haben Sie gefunden, institutions- bzw. tragertbergreifende
Finanzierungsmodelle zu etablieren?

Zum Teil kooperierten die Jugendverbénde mit privaten Netzwerken vor Ort, mit Vereinen
und Kreisverbanden. Daneben stitzen sie sich auf eine grof3e Zahl ehrenamtlicher
Teamerlnnen, um die Kosten zu minimieren.

Finanziell fordern auch die Erwachsenenverbande. Auf3erdem flieRen Mittel des
Landesjugendforderplans und der Europaischen Union ein.



23.1.5.2 Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund

Wie stellen Sie sicher, dass Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund
Zugang zu den Angeboten der gesundheitlichen Pravention und
Gesundheitsforderung haben?

Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund stehen die Angebote der
Jugendverbande offen und werden von diesen auch genutzt. Allerdings widerspiegelt sich
die vergleichsweise geringe Zahl von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund in
Thiringen auch in der zahlenméRigen Teilnahme dieser jungen Menschen an den
Angeboten der Jugendverbande.

Die Jugendverbande sind bemuht eventuelle ,Hirden®, die auf Grund des
Migrationshintergrundes bestehen kénnten zu erkennen und abzubauen. Immer haufiger
werden Informationsmaterialen mehrsprachig gestaltet.

Welche Mdéglichkeiten bzw. welche Grundlagen missten aufgrund lhrer Erfahrungen
vorhanden sein, um junge Menschen mit Migrationshintergrund einen leichteren
Zugang zu Angeboten gesundheitlicher Pravention und Gesundheitsforderung zu
ermoglichen? Welchen Anteil Ihrer Arbeit macht das aus?

Hier haben die Jugendverbdnde unterschiedliche Erfahrungen gesammelt. Wahrend ein
Jugendverband nicht die Erfahrung gemacht hat, dass junge Menschen mit
Migrationshintergrund einen schwereren Zugang zu den Angeboten der gesundheitlichen
Pravention und Gesundheitsférderung hatten (BDKJ) schéatzen es andere Jugendverbénde
als schwierig ein, Zugédnge und das Vertrauen zu dieser Zielgruppe aufzubauen. Sie
beurteilen die Arbeit mit dieser Zielgruppe als doppelt so aufwendig wie mit Kindern und
Jugendlichen ohne Migrationshintergrund. Hinzu kommt der Aufwand fir die Beschaffung
mehrsprachiger Informationsgrundlagen.
Als notwendige Voraussetzungen fur die Arbeit mit jungen Menschen mit
Migrationshintergrund werden benannt:

e Geografische Nahe zu den Angeboten/ gute Erreichbarkeit
Kontinuierliche Kontaktpflege zu Kindern/ Jugendlichen und deren Eltern
Kostengunstigkeit/ Kostenlosigkeit der Angebote
Mehrsprachiges Infomaterial
Niedrigschwelliger Zugang

23.1.5.3 Kinder und Jugendliche mit Behinderungen

Wie wird der Zugang zu den allgemeinen Beratungs-, Bildungs- und
Freizeitangeboten (auch touristische Unternehmungen und Klassenfahrten)
gewahrleistet? Gehen Sie dabei besonders auf die Barrierefreiheit der Angebote ein
(baulich, Information und Kommunikation, Internet)?

Bei einzelnen Jugendverbdnden bestehen langjahrige Kontakte und Kooperationen mit
Behinderteneinrichtungen, tber welche die entsprechenden Angebote verdffentlicht werden.
Bei der Anmeldung zu Veranstaltungen werden zusatzliche Informationen abgefragt, um
individuell abgestimmte Losungen zu finden. Bei der Barrierefreiheit gibt es einen
unterschiedlichen Entwicklungsstand bei den einzelnen Einrichtungen und insgesamt
sicherlich noch Nachholbedarf.



23.1.6 Kindheit bis 12 Jahren: Erziehungspartnerschaften, friihe Férderung und
Herausforderungen der Gesundheitsforderung mit dem Schuleintritt

Welche Angebote zur Foérderung der Freude an Bewegung, und genussvoller
gesunder Ernahrung gibt es? Welchen Zeitumfang haben diese Angebote? Werden
Betreuer speziell in diesem Bereich schwerpunktmafiig vorgehalten und in welchem
Zeitumfang?

Bei Verbéanden, die Trager von Kindereinrichtungen sind (z. B. Die Johanniter), gehdren
gesunde Erndhrung und Bewegungsangebote zu den Grundlagen der Betreuungs-,
Bildungs- und Erziehungsarbeit. Hierbei werden enge Kontakte zu den Eltern gepflegt, um
auch sie fur diese Themen zu sensibilisieren. Die Mitarbeiter erwerben das dazu notwendige
Fachwissen in  Fortbildungen. Aulerdem arbeiten sie sehr intensiv = mit
Ern&hrungswissenschaftlern zusammen.

Andere Jugendverbande bieten fir diese Altersgruppe verschiedene Bildungs- und
Freizeitaktivitaten an, in denen die Bewegungsfreude und die genussvolle, gesunde
Erndhrung eine grofRe Rolle spielen. Hier konnen die Kinder z. B. ihren Speiseplan selbst
zusammenstellen. Dabei entstehen automatisch Gesprache Uber eine bewusste und
ausgewogene Erndhrung, die umfangreichen Reflexionsbedarf ermdglichen. In logischer
Konsequenz kochen die Kinder zusammen mit den Teamenden dann auch ihre eigenen
Mabhlzeiten und lernen dabei wie man durch eine liebevolle Zubereitung der Mahlzeiten auch
den Genuss der Nahrungsmitteleinnahme steigern kann. Sie erfahren am eigenen Korper,
wie sich die Freude und der Spaf? bei den gemeinsamen Mahlzeiten auch auf ein positives
Kdrpergefiihl und das allgemeine Wohlbefinden auswirken.

Die Multiplikatorinnen werden sensibilisiert und erhalten entsprechendes Wissen.

Auch im Rahmen der Jugendleiteraus- und fortbildung werden die Betreuer entsprechend
geschult.

Welche Angebote richten sich an Kinder mit Behinderungen?

Keine Angaben

23.1.7 Jugendalter: Unterstitzung bei der Entwicklung von Lebenskohéarenz
und Selbstwirksamkeit

Welche Angebote halten Sie vor, um Kindern und Jugendlichen die Chance zu
geben, realistische Lebensplane und sinnvolle Grenzziehung in der eigenen
Lebensgestaltung zu entwickeln und wirksame Formen der Alltagsbewaltigung zu
realisieren?

Die Jugendverbande haben sich diesem Thema bereits intensiv gewidmet und sehen eine
Aufgabe darin, jungen Menschen einen achtsamen Umgang mit der eigenen Person, dem
eigenen Korper sowie einen respektvollen Umgang mit anderen zu vermitteln. So gibt es
eine Kampagne ,Deine Starken. Deine Zukunft ohne Druck® (JRKT)

Des Weiteren werden Wochenendseminare, personliche Beratung aber auch spezielle
Projekttage fur z.B. fur Haupt- und Regelschiler (z. B. ,Tage der Orientierung“ — BDKJ)
angeboten.

Ein Themengebiet zur Unterstitzung der Entwicklung von Lebenskoharenz und
Selbstwirksamkeit stellt das Angebot des Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) z. B. bei den
Johannitern, der Arbeiterwohlfahrt Thiringen (AWQO) aber auch anderen Verbanden dar.



Das FSJ ist ein an individuellen Lernzielen ausgerichtetes soziales Orientierungs- und
Bildungsjahr, das die Bildungs- und Beschaftigungsfahigkeit junger Menschen férdert.

Ziel hierbei ist es, jungen Menschen bis zum vollendeten 26. Lebensjahr bei fachlicher und
padagogischer Betreuung die Mdoglichkeit zu bieten, sich in sozialen Arbeitsfeldern
einzubringen, in denen soziale, praktische und gesellschaftspolitische Kompetenzen
erworben und erprobt werden kénnen. Diese Kompetenzen werden zum einen durch die
Einbindung in konkrete Arbeitsprozesse unter fachlich qualifizierter Anleitung und zum
anderen durch ein auf die Interessen der Freiwilligen abgestimmtes Seminarprogramm
vermittelt.

Im Rahmen des FSJ erhalten die Teilnehmenden vielféltige Moglichkeiten, an einer positiven
Gestaltung des eigenen Lebens zu arbeiten bzw. auf eine zukinftige positive Entwicklung in
diesem Bereich hinzuwirken.

Das Freiwillige Soziale Jahr:

- bietet eine praktische Hilfstatigkeit im Bereich der satzungsgemalen Aufgaben
des jeweiligen Verbandes

- hilft bei der beruflichen Orientierung

- hilft, persénliche Kompetenzen zu entwickeln und eigene Handlungsweisen und
Einstellungen zu reflektieren

- ermdglicht, soziales Handeln zu praktizieren

- beféahigt, mit Verantwortung umzugehen, die im angemessenen Mal3e Uibertragen
wird

- gibt Raum, soziale Kompetenzen zu erproben und zu erweitern, insbesondere durch
die Auseinandersetzung mit anderen in einer sozialen Gemeinschaft Kritik-,
Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit zu erlangen

- bietet eine Auseinandersetzung mit sozialen Zusammenhangen im Kontext der
Gesellschaft durch eine gesellschaftliche, politische und soziale Bildung

Im Rahmen des FSJ absolvieren die Jugendlichen 25 Bildungstage. Ubergreifendes Ziel
dieser Bildungstage ist die Erweiterung der subjektiven Handlungskompetenzen der
Freiwilligen in ihren Einsatzbereichen sowie in ihren personlichen und beruflichen Le-
bensplanungen. Die geleistete Bildungsarbeit folgt dem Prinzip der Lebensweltorientierung.

Das Thema Lebenskohédrenz und Selbstwirksamkeit bildet bei den Jugendverbénden einen
expliziten Schwerpunkt der auferschulischen Bildungsarbeit. Hierbei unterbreiten die
verschiedenen Verbande vielfaltige Angebote wie z. B. ,Seminare vor Ort‘, ,Lebens- und
Berufsplanung“ und ,Geschmack machen auf Europa“ (LJW der AWO). Desweiteren wird
den jungen Menschen die Mdglichkeit gegeben, sich ({ber den Europaischen
Freiwilligendienst (JUGEND IN AKTION) entsenden zu lassen. Dabei konnen sie
Erfahrungen im Ausland sammeln, verbunden mit einer konkreten Téatigkeit in einem sozialen
Projekt. Dabei wird der Schwerpunkt auf Jugendlichen mit erhéhtem Forderbedarf gelegt.

Auch Angebote im Bereich der Erlebnispddagogik dienen in besonderem Maf3e dazu, aus
der Interaktion mit anderen heraus Kompetenzen und Fahigkeiten bei den Teilnehmenden zu
entwickeln, die sie darin unterstitzen Alltagsproblemen gestarkt zu begegnen und diese
kreativ zu l6sen. Dabei ist es entscheidend, dass der Transfer aus den gesammelten
Erfahrungen in den Alltag durch die Teamenden professionell unterstutzt wird.

Welche Angebote richten sich an Jugendliche mit Behinderungen?

Keine Angaben



23.1.8 Junge Erwachsene: Ubergange unterstiitzen

Welche Mdglichkeiten in Ihrem Zustandigkeitsbereich gibt es, junge volljahrige
Frauen und speziell Mitter, die sich in belasteten unsicheren Lebenssituationen
befinde, besonders zu fordern? Wie stellen sich die konkreten Bedarfe der jungen
Frauen dar? Werden diese von den vorhandenen Angeboten/Konzepten erreicht?
Wo sehen Sie weitere Bedarfe bei der Zielgruppe?

Es gibt innerhalb des BDKJ einen Mitgliedsverband ,Schénstattbewegung Madchen / Junge
Frauen®, der sich insbesondere um junge volljdhrige Frauen und Mutter kimmert. FUr diese
Zielgruppe hat der Verband spezifische Konzepte der Personlichkeitsschulung und
Identifikationsfindung entwickelt.

Desweiteren bekommen junge Mutter und Frauen durch die Moglichkeit eines Freiwilligen
Sozialen Jahrs Zugang zu Berufsfeldern und Erfahrungen, die ihnen in einer
Berufsentscheidung weiterhelfen und diese wesentlich beeinflussen konnen. Diese
Mdglichkeit wird regelméaRig von jungen Mittern genutzt (LJW der AWO), die sich in diesem
Rahmen berufswegweisend erproben.

Die Vereinbarkeit von ,beruflichem Alltag” im FSJ und Familie stellt dabei eine sehr grof3e
Herausforderung dar. Junge Miutter und Frauen werden hier durch die besondere
padagogische Betreuung und Begleitung im FSJ unterstitzt. Um dem nachzukommen
werden bspw. besondere Dienstplane fur Frauen mit Kindern erstellt.

23.3.10 Verringerung ungleicher Gesundheitschancen als vorrangiges
nationales Gesundheitsziel

Wie sieht Ihr Beitrag zur Verringerung ungleicher Gesundheitschancen aus?

Besonders wichtig ist hier die Niedrigschwelligkeit der Angebote vor Ort, die Jugendliche
guer durch alle Gesellschaftsschichten erreichen. Besonders in den offenen Kinder- und
Jugendeinrichtungen werden chancenarme Jugendliche erreicht. Dort kénnen sie, wie
bereits beschrieben, an Angeboten teilnehmen, die ungleiche Gesundheitschancen
verringern.

23.4 Gesundheitsziele und tberprifbare Fortschritte
1. Frihe Forderung der Entwicklung von Kindern
2. Ernahrung und Bewegung
3. Sprache/Kommunikation
4. Schulbezogene Gesundheitsforderung
5. Psychosoziale Entwicklung im Jugend- und jungen

Erwachsenenalter

Wie schatzen Sie die Erreichbarkeit der Gesundheitsziele fir lhren
Zustandigkeitsbereich ein bzw. kdnnen Sie schon jetzt auf Erfahrungen verweisen?

Zul., 2.und 3.

Die Jugendverbande unterbreiten in vielfaltiger Form Angebote fur Kinder und Jugendliche
sowie junge Erwachsene an. Die friihe Forderung der Entwicklung von Kindern ist in
verschiedenen Verbanden (z. B. AWO Thiringen e.V.) eine politische Forderung. Oft
initiieren die Erwachsenenverbande Kampagnen, die von den Jugendverbé&nden unterstiitzt
werden (z.B. die Kampagne ,6 Minuten sind zu wenig“ der AWO in der LIGA der Freien
Wohlfahrtspflege in Thiringen).
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Zu 4.

Bezuglich der schulbezogenen Gesundheitsférderung hat z. B. die ,Malteser Jugend® eigene
Konzepte in der Zusammenarbeit mit Schulen entwickelt und setzt diese punktuell bereits
um.

AuBerdem wird die gesundheitsbezogene Pravention und Gesundheitsférderung in der
Schule durch non-formale Bildungsangebote der Jugendverbande unterstitzt (z. B. LJW der
AWO). Um das Ziel zu erreichen mussten aus unserer Erfahrung deutlich mehr personelle
Kréfte eingesetzt werden (Schulsozialarbeiter) sowie Schulungen fur Padagogen zu den
relevanten Themen angeboten werden.

Zu 5.

Psychosoziale Auffalligkeiten bei Jugendlichen sind aus unserer Sicht nur durch ein sehr
umfassendes MaRnahmenbindel einzudammen. Hier misste schon im frihesten
Kindesalter mit unterstiitzenden MalRBhahmen (Erziehungshilfen, Stabilisierung der familiaren
Situation, etc.) begonnen werden, da sich psychosoziale Stérungen bereits in der frihen
Kindheit entwickeln. Aus unseren Erfahrungen ist spater bei solchen Stérungen ein hoher
Betreuungsaufwand notwendig um die Jugendlichen auch in Gruppen einzubeziehen.
Angebote wie sie das z. B. das LJW der AWO fur Jugendliche bereithalt, sich selbst
auszuprobieren und eigene Wege, verbunden mit der Ubernahme von Verantwortung fir
sich selbst und andere, zu gehen, tragen ebenfalls dazu bei, dass Jugendliche sich
ausprobieren und selbst besser kennen lernen kdnnen. Niedrige Einstiegsschwellen und
stufenweise anspruchsvollere Angebote bis hin zu einem freiwilligen Jahr im Ausland (EVS)
oder der Ubernahme einer verantwortungsvollen Position im Verband unterstiitzen und
bestétigen oft eine solche Entwicklung.



